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ENERGY MAPPING™

ENERGY MAPPING™ ist kein medizinisches oder psychotherapeutisches Verfahren.

Die Arbeit erfolgt auf Basis energetischer Wahrnehmung und dient der Förderung von Bewusstheit, 

Selbstregulation und persönlicher Entwicklung. Ein ENERGY MAPPING™ -Scan stellt keine Diagnose, ersetzt 

keine ärztliche Untersuchung oder Behandlung und beinhaltet keine Heilversprechen. Alle Informationen 

verstehen sich als energetische Impulse und Empfehlungen zur Eigenwahrnehmung.

Teilnehmerinnen übernehmen die volle Eigenverantwortung für die Anwendung der erhaltenen Impulse.

Bei gesundheitlichen oder psychischen Beschwerden wende dich bitte an eine qualifizierte Ärztin, einen Arzt oder 

Therapeutin.
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- & CHAKREN-CODE

Rune: Ansuz Inspiration, Kommunikation, göttlicher Atem.
Chakra: Kehlchakra leicht überaktiv, Herzchakra gedämpft.
→ Ausdruckskraft stark, aber ohne emotionale Rückkopplung.

Energetischer Pfad:

• Harmonisierung über Leber- und Gallenblasenmeridian (Abendmeditation, sanfte 
Dehnung).

• Frequenzausgleich durch Töne F♯ (370 Hz) / F (349 Hz).
• Bewusster Atem im Verhältnis 3:5 (Ein/Aus) Fokus: Bauch → Kehle.

Mentale Übung:

Wahre Kreativität braucht keinen Druck, um zu existieren.
Wenn der Geist still wird, beginnt der Körper zu komponieren.
Schlaf ist kein Ende der Inspiration, sondern ihr Atemholen.

Fokus: Balance zwischen Ausdruck und Entspannung.
Empfehlung: Übergänge bewusst gestalten statt Aktivität abrupt zu beenden, 
Energie sanft in Ruhe überführen.
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