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your energetic MRI

ENERGY MAPPING™ ist kein medizinisches oder psychotherapeutisches Verfahren.
Die Arbeit erfolgt auf Basis energetischer Wahrnehmung und dient der F◊rderung von Bewusstheit, 

Selbstregulation und pers◊nlicher Entwicklung. Ein ENERGY MAPPING™ -Scan stellt keine Diagnose, ersetzt 
keine ƒrztliche Untersuchung oder Behandlung und beinhaltet keine Heilversprechen. Alle Informationen 

verstehen sich als energetische Impulse und Empfehlungen zur Eigenwahrnehmung.

Teilnehmer:Innen › bernehmen die volle Eigenverantwortung f› r die Anwendung der erhaltenen Impulse.
Bei gesundheitlichen oder psychischen Beschwerden wende dich bitte an eine qualifizierte §rztin, einen Arzt oder 

Therapeutin.



ENERGY MAPPINGɛ  ƅ Nutrition Scan

Frage: Was ist die ges› ndeste Ernƒhrung f› r mich?

Geburtsdaten: 09.09.1979 ó 20:55 Uhr ó Oberndorf, Baden-W› rttemberg (DE)

1. Energetische Ausgangsschwingung

Es liegt eine sehr aktive Grundschwingung mit starker Stoffwechsel-Energie (Solarplexus-

und Sakraldominanz).

→ Der K◊rper verbrennt schnell, reagiert sensibel auf º berladung (z. B. zu viele Reize, 

Zucker, Koffein).

→ Grundprinzip: ƑWeniger Reiz, mehr Rhythmus.Ǝ

Das System funktioniert besser in klaren, strukturierten Routinen, nicht in Experimenten.

2. Zentrale K◊rperachsen

Leber / Galle: stark ƅ aber empfindlich auf emotionale Spannungen (§rger, Ungeduld).

Darm / Verdauung: reagiert direkt auf Stress, Unregelmƒøigkeit, Zeitdruck.

Milz / Immunsystem: reagiert positiv auf Rhythmus, Bewegung, Sonne.

→ Diese Achse spricht f› r eine Ernƒhrung, die klar, warm und leicht verdaulich ist ƅ keine 

Extreme, kein º bermaø an tierischem Eiweiø.
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3. Nƒhrstoff- und Energieprofil

Feuer & Erde dominieren → hoher Grundumsatz, aber empfindlich gegen› ber 

º bersƒuerung.

Empfohlene Basis: basen› bersch› ssig, mediterran-orientiert.

Zentraler Ausgleich: Magnesium, Zink, B-Vitamine, Omega-3.

Meiden: stark verarbeitete Lebensmittel, Schweinefleisch, zu viel Kaffee / Alkohol.

4. Fleischkonsum

Maximal 2ƅ3 ώpro Woche, bevorzugt weiøes Fleisch (Gefl› gel, Fisch).

→ Rotfleisch f› hrt zu Schweregef› hl, energetischer ƑVerlangsamungƎ.

→ Pflanzliche Proteine (Linsen, Kichererbsen, Tempeh) harmonisieren besser mit dem 

System.

5. Vertrƒglichkeiten / Unvertrƒglichkeiten

Milchprodukte: nur in kleinen Mengen, besser fermentiert (z. B. Joghurt, Kefir).

Weizen / Gluten: limitieren ƅ der K◊rper reagiert mit Trƒgheit und Hautirritationen.

Zucker: klare Reduktion ƅ Schwankungen in Konzentration & Energie.
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6. Emotionale Verbindung zur Ernƒhrung

→ Essen bedeutet Kontrolle & Stabilitƒt.

Wenn Emotionen stark werden, sucht der K◊rper Halt im Bekannten (Gewohnheit).

L◊sungsimpuls: ƑIch darf Genuss ohne Schuld erleben.Ǝ

→ Unterst› tzend: bewusstes Essen, ohne Ablenkung.

7. Runische Frequenz

Rune Jera ƅ der nat› rliche Zyklus, Ernte, Geduld.

→ Rhythmus und Zeit sind die Schl› ssel. Keine radikalen Diƒten, sondern bewusstes 

Wiederholen von Routinen.

8. K◊rperfluss & Empfehlung

Leberfluss stƒrken: z. B. L◊wenzahntee, warmes Wasser mit Zitrone am Morgen.

Darmbalance: Probiotische Lebensmittel, regelmƒøige Bewegung.

Zirkulation: Magnesiumhaltige Bƒder (Basenbad, Bittersalz).

9. Fazit

Der K◊rper braucht klare Struktur, nƒhrende Einfachheit, warme Kost. Er reagiert auf 

º berreizung sofort ƅ also lieber Ruhe im System als Perfektion im Teller.

→ Erfolg in der Ernƒhrung bedeutet Gleichklang mit dem inneren Rhythmus.
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